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из положения лежа в минимизации зоны поражения стреляющего при огне-
вом контакте, а также в удобстве стрельбы для лиц, стреляющих впервые или 
имеющих небольшой опыт в стрельбе из автомата. 

Недостатками стоит выделить отсутствие возможности передвижения 
при стрельбе, а также быстрой смены иного положения для стрельбы. 

Все три изготовки для каждого стреляющего будут удобнее по-разному. 
На данный факт влияют особенности телосложения и опыт стрелка, а также 
условия при ведении самой стрельбы. 

Для неопытных стрелков автор отмечает удобство и практичность при-
менения изготовок для стрельбы из положения с колена и лежа, для опытных 
могут подойти все три изготовки. 
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Ошибки при стрельбе из пистолета Ярыгина: особенности хвата, 
прицеливания, изготовки для стрельбы и спуска курка 

В ходе осуществления образовательного процесса по огневой подго-
товке в образовательных организациях системы МВД России курсанты и слу-
шатели сталкиваются с различными видами оружия, стоящими на вооруже-
нии в МВД России. Дифференциация в обращении с тем или иным экземпля-
ром, безусловно, имеет место быть. Обучающимся зачастую бывает необхо-
димо в короткий промежуток времени переключиться с одного оружия дру-
гое, учитывая при этом особенности работы с таковым для качественного вы-
полнения упражнений стрельб. 

Одним из таких образцов является пистолет Ярыгина, разработанный 
российским конструктором Владимиром Ярыгиным, ставший альтернативой 
бессменно стоящему на вооружении МВД России пистолету Макарова. Его 
использование требует знания не только тактико-технических характеристик 
и механизма работы, но и особенностей хвата, прицеливания, изготовки для 



ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО И ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В УЧЕБНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ФАКТОР ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ :  

материалы всероссийской научно-практической конференции (29 мая 2025 г.). 
 

58 

стрельбы и спуска курка, так как данные знания, а в дальнейшем практиче-
ские навыки, безусловно значимы для качественного производства выстрела, 
в том числе при выполнении упражнений стрельб и оперативных задач. 

Пистолет Ярыгина ПЯ 6П35 «Грач» обладает мощной энергией, спо-
собной пробивать противоосколочные бронежилеты, имеет преимущество в 
емкости магазина (18 патронов), что обеспечивает высокую плотность огня. 
После успешного прохождения полигонных испытаний пистолет Ижевской 
разработки был модернизирован, в результате чего появилась облегченная 
модификация модели, принятая, согласно решению Правительства РФ, на во-
оружение всех силовых структур России. Отметим, что в 2020 году пистолет 
прошел еще одну модернизацию, также значимую в рамках изучения эргоно-
мических особенностей. В рамках данной модернизации были разработаны 
две модификации: с пластмассовой и с металлической рамкой, также в пи-
столетах был добавлен регулируемый прицел и планка Пикатинни, что без-
условно важно для изучения ошибок при прицеливании [1]. 

Исходя из наличия описанных выше особенностей пистолета Ярыгина, 
для производства качественной стрельбы из данного вида оружия необхо-
димо изучение особенностей хвата. В литературе выделяют различные под-
ходы удержания пистолета, помогающие избежать ошибок, а также улучшить 
результаты. Мы хотим акцентировать внимание на способе, при котором при-
мерно 60% усилий по удержанию пистолета приходится на слабую руку и 
40% – на сильную. Большой палец слабой руки расслаблен и направлен в сто-
рону мишеней. Большой палец сильной руки расположен параллельно за-
твору пистолета. Также нужно следить за тем, чтобы между основанием боль-
шого пальца сильной руки и кистью слабой руки не было зазора, щели [2]. 
Отметим, что на соблюдение данных «правил» важно обращать внимание в 
первоначальный период обучения, в период непосредственного формирова-
ния хвата, так как приобретенные «неправильные» навыки способны приве-
сти к неудачным попыткам производства прицельного выстрела. В дальней-
шем устранить привыкание к неправильному удерживанию оружия будет 
намного сложнее.  

Важным при формировании хвата является ведущая рука стрелка. 
Наиболее сильной рукой (будь то правая или левая) необходимо взять писто-
лет под гарду между большим и указательным пальцем. Взять пистолет необ-
ходимо плотно и как можно выше. В этом положении средний, безымянный 
пальцы, а также мизинец находятся под скобой, указательный – на рамке 
либо на спусковой скобе. С обратной стороны пистолета, поверх пальцев, 
находящихся ниже спусковой скобы и охватывающих рукоять, кладется ла-
донь слабой руки (левой или правой). Все четыре пальца, за исключением 
большого, необходимо положить под спусковую скобу, плотно обхватив 
пальцы противоположной (сильной) руки, также удерживающие рукоять. 
Иногда в такой позиции указательный палец слабой руки кладется на 
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спусковую скобу, например спортсменами, исполняющими скоростные 
упражнения. Грубой ошибкой такое расположение пальцев не является, но 
все же считаем, что следует придерживаться более классической позиции, 
согласующейся с целью выполняемого упражнения.  

Отметим, что формирование хвата происходит ниже уровня груди. Затем 
руки от груди плавно выносятся вперед, на так называемую линию прицели-
вания, проходящую на уровне глаз стрелка и мишени, в этот момент ствол па-
раллелен земле. Чем меньше колебаний и закидывании канала ствола во время 
формирования хвата, тем быстрее и точнее возможно прицелиться и произве-
сти выстрел. Обратим внимание на отдачу пистолета – с целью уменьшения 
возможности «кивания» пистолетом после отдачи большой палец слабой руки 
следует расположить параллельно земле, а кисть (этой же руки) – под углом 
45 градусов. В такой позиции после отдачи пистолет не уйдет вниз, что спо-
собствует дальнейшему скорому и точному прицеливанию.  

Можно сказать, что основная работа по удержанию производится сла-
бой рукой, так как сильная удерживает сам пистолет, а слабая (лева или пра-
вая) не дает оружию гулять и выскакивать. Так происходит в том числе из-за 
необходимости продавливания спускового крючка сильной рукой. Часто 
встречающаяся ошибка, влияющая на качество производства выстрела, – не-
верное надавливание на спусковой крючок сгибом пальца. Надавливание сле-
дует производить указательным пальцем, встающим на крючок в момент при-
целивания, а именно второй третью подушечки. Особенностью спуска курка 
также является «протаскивание» пальца, стоящего на спусковом крючке, 
вдоль оси канала ствола, что способствует, как и медленное нажатие на спус-
ковой крючок, более точному попаданию в цель. 

Для производства точно выстрела очень важно корректное прицелива-
ние. Для этого необходимо принять устойчивое положение, плечи и шею рас-
слабить, пистолет подвести под глаза. Одна из ошибок прицеливания – под-
ведение головы под мушку, то есть вытягивание шеи и изменение положения 
головы, а таком положении стрелок словно тянется к пистолету. Данные дви-
жения приводят к излишнему напряжению и вследствие этого – неточному 
выстрелу. Признаком верного прицеливания будет являться четкая види-
мость стрелком мушки пистолета, а не цели, которую он видел пред выносом 
рук. Четкое видение цели – одна из таких же частых ошибок, влияющих на 
результат стрельбы. Мозг человека устроен таким образом, что когда он 
знает, что мушку нужно увидеть в прорези целика, то руки, после подачи 
сигнала мозгом, его туда подводят, обеспечивая гарантию точного попада-
ния. Исходя из этого основная обязанность стрелка при прицеливании – уви-
деть мушку, а затем совместить ее с целиком. 

Еще одним из важных этапов при подготовке к производству выстрела 
является изготовка к стрельбе. Стойка при выполнении упражнений из пи-
столета Ярыгина должна быть фронтальной. Ноги находятся на ширине плеч: 
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либо параллельно друг другу, либо левая нога (для правши) на 10-15 санти-
метров находится дальше правой. Корпус немного наклонен вперед, плечи 
расположены над носками ног. Наиболее частыми ошибками во время изго-
товки являются чрезмерное запрокидывание корпуса тела вперед, а также за-
ведение корпуса назад, когда таз находится дальше плеч.  

Устранение описанных нами ошибок при стрельбе из пистолета Яры-
гина следует производить на первоначальных этапах обучения огневой под-
готовке: при непосредственном формировании хвата, получении знаний о 
способах прицеливания, а также спуска курка и изготовки. При должном ко-
личестве повторений и непосредственном анализе проделанной работы, стре-
лок сможет довести вышеуказанные навыки до автоматизма и сможет уде-
лять гораздо больше внимания психологической составляющей при выпол-
нении упражнений стрельб. 
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Актуальные проблемы учебно-тренировочного процесса  
по учебной дисциплине «Огневая подготовка» и пути их решения 

Специфика работы полицейского обусловлена во многом факторами 
стресса и загруженности, а применение им физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия четко регламентировано главой 5 Феде-
рального закона «О полиции». Однако лишь малая часть нюансов кроется в 
теоретической части, большую сложность представляет собой именно отта-
чивание профессиональных навыков на практике. Поэтому наиболее важной 
составляющей в профессиональной подготовке кадров являются неразрывно 
связанные между собой дисциплины огневой и физической подготовки. 
Лишь усердие в изучении и высокая подготовленность на практических за-
нятиях позволят сотруднику органов внутренних дел рационально действо-
вать в ситуациях, требующих выполнения возложенных на полицию функций 
по защите граждан, государственной безопасности и общественного порядка. 


